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EDUCACION

INTRODUCCION

n este primer articulo de dos que abordan la
problematica de la educacién sexual en
secundarias yucatecas, se describen las
creencias de las estudiantes acerca del
embarazo en la adolescencia y sus opiniones respecto
a como afecta en su escolaridad. En el proximo niimero
se describen las percepciones de los maestros respecto
de la educacion sexual en las secundarias del Estado y
sus implicaciones sociales y educativas.

Tratar primero el problema del embarazo en la
adolescente es intencional si se considera que, tanto

PEDRO A. SANCHEZ ESCOBEDO. Es
medico cirujano egresado de la UADY con
especializacion en Docencia del Centro de
Desarrollo Universitario. Estudios de Maes-
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la Umiversidad de Towa en los Estados Uni-
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la incidencia de embarazos en las escuelas secundarias,
como su impacto en la escolaridad de las adolescentes,
es practicamente un tema que no ha sido explorado
en nuestro medio de forma sistematica y con bases
empiricas. Lo anterior, a pesar de que a nivel de
creencia popular se pregona una mayor actividad sexual
en la adolescencia y tasas cada vez mayores de
maternidad -deseada y no- entre adolescentes. Por lo
general, la mayoria de los embarazos en la adolescencia
son fuera del matrimonio y no planeados,
constituyendo asi un grave problema social. |banez
(1984) refiere que, médicamente, estos embarazos
'son de alto riesgo tanto para la madre como para el
producto”. (p.72)
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Facultad de Educacién de la Universidad
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auxthar en la asignatura "Introduccion a la
Ornentacion Educativa” impartida al tercer

semestre de la Licenciatura en Educacidn.




A nivel escolar, el embarazo puede ser quiza la
limitante mas importante para que una mujer no
concluya su educacién media basica. Powell (1975)
sugiere que pese a la disponibilidad de métodos
anticonceptivos y al Movimiento de Liberacion
Femenina, los embarazos en las adolescentes
contindan en aumento, ya que de acuerdo con Alvarez
(1989), menos de la tercera parte de las jovenes solteras
de edades entre 15 y 19 anos utilizan esos medios en
su primera experiencia sexual, incrementando el riesgo
de embarazo, matrimonio forzado o ambos.

En Yucatan, este problema no solo es tabu, es un
fendmeno practicamente desconocido a ciencia cierta,
del cual se habla a "soto voce” en las escuelas.

Tal vez, porque las relaciones sexuales tempranas y
el embarazo, deseado o no, se consideran unicamente
como problemas morales o porque son pocos los
investigadores interesados en estudiar el fenomeno del
embarazo en la adolescencia, éste se desliga de la
problematica social y las estadisticas existentes son
poco confiables. Por tanto, es importante estudiar el
embarazo en la adolescente que asiste a la escuela
secundaria, ya que permitira al educador y al orientador
escolar comprender y describir este problema e intentar
prevenirlo.

Entre los costos para la adolescente, el embarazo,
con o sin matrimonio consecuente, limita la capacidad
de la joven para cumplir con sus obligaciones escolares
y sociales por la inmadurez y relativa poca
independencia economica que son caracteristicas de
esta edad.

El presente trabajo pretende contestar las siguientes
preguntas de investigacion:

1. cCuales son las creencias de las estudiantes de
las secundarias generales de la ciudad de Mérida
respecto del embarazo en la adolescencia?

2. cQué efecto tiene el embarazo en la escolaridad
de una adolescente de secundaria’

MARCO TEORICO

Por su significativo aumento, el embarazo en la
adolescencia se ha convertido de alta prioridad, por lo
que su comprension es importante en diversas areas
del conocimiento y diseno de programas educativos y
de salud orientados a adolescentes, padres y maestros
(Camus 1993, p.18)

El Centro de Integracion Juvenil (1993) reporto que
en la ciudad de México el 26.6% de las mujeres menores
de 19 anos llevan una vida sexual activa, de ellas un

66% indicé que durante la relacion no utilizan ningun
método anticonceptivo, por lo que 4 de cada 5
muchachas quedan embarazadas. Asi, en un foro
realizado en mayo de 1993, esta misma institucion
reportd que en Yucatan las cifras son semejantes a las
de la capital de la Republica. Por otra parte, la
Asociacion por el Derecho a la Vida, reportd que entre
1988 y 1992 atendié en Mérida 130 casos de embarazo
en mujeres con edades a partir de los 10 anos. (D. de
Yuc. 26/junio, 1994).

Varias son las causas que se atribuyen al embarazo
precoz, entre ellas Camus (1993) menciona la aparicion
y maduracién temprana de las funciones reproductoras,
la bisqueda de la identidad, la desinformacion respecto
a la sexualidad y el dificil acceso a servicios de
planificacion familiar (p.19). Cobliner (citado por Mc-
Kinney, 1982), sugiere algunos factores sociales
vinculados a los embarazos no planeados de las
adolescentes. Por ejemplo, no todas las adolescentes
comparten una profunda intimidad emocional con sus
companeros de sexo.

Grinder (1987) considera que durante algun tiempo
las explicaciones que se han querido dar de los
embarazos y partos ilegitimos se han centrado en torno
a ciertos rasgos de la personalidad. Powell (1975)
afirma que el embarazo en adolescentes parece ser un
fuerte sintoma de desajuste. |banez (1984) describe a
la adolescente embarazada como sensible y expresiva,
pero emocionalmente inestable, con dificultades en sus
relaciones personales, desconfiada, de caracter
dominante, poco sociable, tranquila, despreocupada
e imaginativa, se manifiesta autosuficiente y segura de
si misma, por lo que prefiere tomar sus propias
decisiones; sin embargo, sus capacidades de juicio y
observacion son pobres . (p.78).

Castro (1994) afirma que de cada mil adolescentes
que concluyeron estudios de secundaria en el colegio
Frontera Norte, 46 se embarazaron atribuyendo a los
bajos niveles educativos la principal causa de estas
cifras.

Camus (1993), al respecto de las causas por las
cuales las adolescentes tienen relaciones sugiere que
éstas estan motivadas por el deseo de autoafirmacion,
con el proposito de lograr aceptacion y poseer asi un
sentido de pertenencia, siendo mas frecuente en
familias numerosas con bajos ingresos y niveles de
educacion.

Por otra parte, aunque los anticonceptivos en Mexico
son relativamente faciles de adquirir, de las jovenes
solteras sexualmente activas, menos de un tercio la
utilizan en su primera experiencia sexual. (Alvarez, 1983,
p.130) y Conger (1980), estima que existe una
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proporcion muy alta de adolescentes sexualmente
activas, entre el 55 y el 75%, quienes nunca han
usado algun contraceptivo.

La ausencia de precauciones anticonceptivas,
unida al incremento de relaciones sexuales tem-
pranas, propicia que mas de un millén de ado-
lescentes queden embarazadas en Estados (Ini-
dos. Sin considerar a unas 30,000 muchachas
menores de 15 anos que cada ano se embara-
zan. Estos resultados son alarmantes. Alvarez
(1989) estima que un 10% de los embarazos ter-
mina en nacimientos dentro del matrimonio.
constituyendo éste la solucién al problema: mas
del 20% termina en nacimientos extramaritales:
de ellos, el 14% se malogra por las diversas difi-
cultades que la madre y el feto enfrentan. Conger
(1980) afirma que tres cuartas partes de las no-
vias que habian sido embarazadas antes del ma-
trimonio eran menores de 18 anos. y que mas
del cuarenta por ciento de las muchachas de 17
que contrajeron matrimonio estaban embaraza-
das (p.75).

Hitchock y Lissovoy (1964), citados por
Grinder (1987) hallaron que el 90% de las
muchachas y el 33% de los muchachos
desertaron de las escuelas medias de
Pennsylvania después de casarse. Y que casi la
mitad de los matrimonios que ocurren en la
escuela media se deben a un embarazo. factor
que segun varios investigadores propicia un
matrimonio precoz y aumenta la desercién escolar
entre las muchachas (p.323). Hobart (1962)
comento que cuando la adolescente de la escuela
de nivel medio se encuentra embarazada
reacciona con cierto descontento hacia l|a
reclusion que odia, el parto que teme y una
Criatura que no quiere (p.339).

De acuerdo con lo anterior, todo parece indicar
que el embarazo en adolescentes en edad escolar
se ha incrementado y con base en |as
caracteristicas que presentan estas jovenes es
probable que sientan cierto temor al rechazo y,
€n consecuencia, decidan abandonar la escuela.

Pick de Weiss et. al. (1990) realizaron un
estudio con la intencién de analizar la actitud y
norma subjetiva con relacién a la conducta
sexual, anticoncepcién y aborto en las
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adolescentes de nivel socioeconémico bajo en la
ciudad de México, de edades entre 12 y 19 anos.
Los resultados mostraron en general que la
percepcion de la norma de los padres es mas
tradicional, seguida por la actitud de la propia
entrevistada y la que se atribuye a sus amigas.
La norma subjetiva de la pareja es la menos
tradicional (p.93). Nuevamente, es posible
destacar como a la adolescente le Importa mucho
lo que piensan los demas de ella, incluso para
formarse un criterio acerca de ella misma.

La Dra. Centeno, del Centro de Integracion
Juvenil de Mérida, comenté que "la adolescente.
al encontrarse embarazada, por lo general piensa
én cuatro posibles salidas: abortar, ser madre
soltera, tener un matrimonio forzado o dar al hijo
en adopcion”. (D. de Yuc. 26/junio, 1994).

Ante la magnitud del problema, la pregunta
obligada es: ¢Cémo resolver este problema?, a
este respecto Lahalle (1986) afirma que la
educacion sexual es una necesidad y Grinder
(1987) sugiere como solucién el fortalecimiento
de la vida familiar y proporcionar facilidades de
recreo sano.

Por lo anterior, resulta importante Investigar
en nuestro medio el embarazo en adolescentes
seria y sistematicamente para intentar determinar
posibles vinculos entre sus creencias respecto del
embarazo con el incremento de éste y asi
establecer posibles soluciones.

METODO
Sujetos

La poblaciéon estuvo constituida por las
alumnas de tercer grado de las secundarias
generales de la ciudad de Mérida en ambos turnos
del curso escolar 1993 - 94. Se administré un
cuestionario a una muestra aleatoria de 450
adolescentes de tercero de secundaria: lo que
representa el 27.24 % del total de las alumnas
(N=1652) inscritas en este ciclo escolar. | a tabla
| presenta la muestra del estudio.




Tabla 1. Poblacion y Muestra

Escuela Matutino

1. Santiago Burgos Brito 30 (6.7%)
2. Emilio Vallado Galaz 30 (6.7%)
3. Ermilo Abreu Gémez 25 (5.6%)
4. José Vasconcelos 30 (6.7%)
5. Alfredo Barrera Vasquez 22 (4.9%)
6. José Esquivel Pren 33 (7.3%)
7. Nidia Betancourt de Ayala 27 (6.0%)
8. Jesus Reyes Heroles 36 (8.0%)

TOTAL 233 (51.8%)

* Solo tiene turno matutino.

*# Solo tiene dos grupos en el turno vespertino.

INSTRUMENTO

Para colectar los datos se elaboré un cuestionario
semiestructurado a partir de las variables del estudio
conformado por una seccion de datos demogréficos
(de tipo anonimo) y 14 preguntas de opcion multiple
que exploraban las creencias de las adolescentes con
respecto al embarazo en la adolescencia.

Ademas, se incluyeron cinco preguntas en las que
los sujetos debian, a través de una escala de
porcentajes, expresar sus creencias acerca del
comportamiento sexual de otras jovenes de su edad.
Por altimo, se incluyd una pregunta abierta de respuesta
breve, en la que se solicitd su opinion respecto de los
principales problemas a los que se enfrentaria una
adolescente embarazada.

RESULTADOS

En cuanto a qué reaccion tendrian las jovenes de la
muestra estudiada si descubrieran que estan
embarazadas, la preocupacion por su futuro (75.6%) ,
el miedo (13.75) y arrepentimiento de haber tenido
relaciones sexuales (9.1%) son las reacciones mas
frecuentemente contestadas. Solo 4 de todas las
adolescentes, que respondieron el instrumento,
expresaron que consideraran abortar si descubrieran
que estan embarazadas. A la pregunta relacionada 2
cual sena la determinacion gue tomanian sobre el futurc

Vespertino Total

30 (6.7%) 60(13.3%)
31 (6.9%) 61(13.6%)
32 (7.1%) 57 (12.7%)
35 (7.8%) 65 (14.4%) -
30 (6.7%) 52 (11.6%)
40 (8.9%) 713 (16.2%)
. 27 (6.0%)
19** (4.2%) 55 (12.2%)
217 (48.2%) 450 (100%)

del bebé, el 48% respondieron que tendrian al bebé y
se casarian con el padre y el 44% lo tendrian como
madres solteras. Notese que cerca del 90% de las
jovenes tendrian al bebé y de éstas la mitad no se
preocuparian por casarse.

Con respecto de quiénes comunicarian su estado
existio division en cuanto enterar a la pareja (48.22%)
primero o a la familia (42%); siendo casi nula la
intencion de ocultar el problema (p = < .01 %).

£n lo referente a la determinacion que tomarian con
relacion al futuro de sus estudios, al parecer casi la
mitad de las jovenes considera que los abandonaria
por la nueva forma de vida que tendra que adoptar; un
20% de los sujetos contestd que no tendria que
abandonar la escuela, mientras que otro 19% planearia
continuarlos despueés de algunos meses.

A la pregunta relacionada a como solventarian los
gastos del bebée, el 36% de la muestra manifesté que
los padres y la pareja se unirian para solventarlos,
mientras que un 30% afirmé que tendrian que trabajar.
Se aprecia en esta pregunta una distribucién similar
en cuanto a la responsabilidad econémica entre su
familia, su pareja y ella misma.

Sobre la posible reaccién de la pareja al enterarse
del embarazo, cerca del 56% afirmé que él estaria
dispuesto a casarse con ella y un 23% afirmé lo
contrario. Cerca de un 6% afirmo que la pareja negaria
ia paternidad y un 5% refirid que su pareja le pediria
que aborte.

(Cerca del /1% de estas jovenes afirmaron que
recibinan apoyo familiar sin importar cual sea la decision
que ella tome. Sin embargo, el 14% afirmo que sus




padres las obligarian a casarse. El 43% refiri6 que sus
amigas la considerarian arriesgada y cerca del 26% que
le tendrian lastima. Son muy pocas las jévenes que
esperan recibir algan tipo de apoyo en esa situacién
por parte de sus amigas, por el contrario, creen que
estas la considerarian un tanto irresponsable y
despreocupada, le demostrarian rechazo, le tendrian
lastima o se burlarian de ella.

En cuanto a la reaccién de sus maestros, cerca de
la mitad de las jovenes afirmaron que en caso de
embarazo, sus maestros las utilizarian como ejemplo
para advertir a sus companeras de no caer en una
situacion similar o por lo menos les prestarian mas
atencion que antes. En contraste, el 41% de las jévenes
afirmaron creer que en la escuela les pedirian que
abandonen sus estudios, sélo el 28% refirié que en la
escuela tratarian de ayudarlas.

Mas de la mitad de las adolescentes espera que sus
parientes muestren un mayor interés hacia ella en caso
de que quedara embarazada. Respecto de la reaccién
de sus vecinos un tercio de estas jévenes estimé que a
estos les seria indiferente lo que a ella le sucediera.

En cuanto a la razén que expusieron como

determinante de su decision de tener al bebé, casi todas
aludieron a un sentido de "aceptar su responsabilidad”
y "los derechos del bebé". Para no tener al bebé. la
razon mas frecuentemente expuesta fue "no estar
preparada para ser madre".

La exploracion de las creencias de estas adolescentes
sobre el comportamiento sexual de las jévenes de su
edad muestra que cerca del 10% de éstas considera
que sus amigas han tenido relaciones sexuales,
igualmente se estimo un porcentaje similar para las
que han utilizado anticonceptivos alguna vez. Estas
alumnas estimaron que cerca del 5% de sus amigas
han estado embarazadas alguna vez.

Cerca del 60% de las alumnas opinaron que las
companeras embarazadas no pasarian mas alla de la
secundaria y que solo el 4% de las madres adolescentes
llegarian a estudiar una carrera universitaria.

La tabla 2 resume los principales problemas a que
se enfrentaria una adolescente embarazada en Yucatan,
de acuerdo con la informacién proporcionada en la
pregunta abierta y clasificadas, segin la indole del
problema, reportando la frecuencia y porcentaje de
cada tipo.

Tabla 2
Principales problemas de una adolescente embarazada

F %
Problemas personales: (con ella misma). Por ejemplo, adquirir una nueva
responsabilidad sin estar preparada, remordimientos. miedo y temor. 292 64.89%
Problemas familiares: Por ejemplo, rechazo, ser expulsada de la casa,
indiferencia, obligacion de casarse. 272 60.44%
Problemas con la sociedad: Por ejemplo, rechazo. desprecio,
chismes, criticas, burlas. 192 42.67%
Problemas con la pareja: Por ejemplo, falta de apoyo,
irresponsabilidad, abandono, rechazo. 161 35.78%
Problemas econdémicos: Por ejemplo, preocupacion
de coOmo mantener a su hijo. 120 26.67%
Problemas escolares: Por ejemplo, tener que abandonar
O no terminar los estudios. 102 22.67%
Otros: 73 16.22%

- Decidir tenerlo o no

- Riesgos en la salud, por la edad

- Depresion, problemas psicolégicos

- Miedo a la gestacion y al parto

- Decidir si se casa o no

- Tener que cuidarse mas

- Miedo a que el bebé no nazca bien

- Deformacion del cuerpo por el embarazo
- Problemas con los vecinos
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Al parecer, la estudiante indica que en caso de un
embarazo en la adolescencia los principales problemas
que se tendrian son principalmente consigo misma vy

con sus padres, tales como rechazo, temor hacia ellos,
desprecios y otros. Las creencias de las adolescentes
sobre el embarazo se resumen en la tabla 3.

Tabla 3
Creencias hacia el embarazo

CREENCIAS

Respecto al embarazo:
-Su pareja se casaria con ella’

-Sus padres y pareja la apoyarian y la ayudarian con sus gastos

-Sus amigas y algunos conocidos la rechazarian

-A sus vecinos le seria indiferente
-Sus maestros la utilizarian como ejemplo

-Tendria que abandonar la escuela, aunque podria regresar después a ella

-Tendria dificultad para conseguir un empleo
-De encontrarme embarazada, tendria al nino

Respecto a la conducta sexual de otras adolescentes:

-Una proporcion significativa han tenido relaciones sexuales (9.33%) y han utilizado métodos anticonceptivos

(9.08%)

-Una proporcion un tanto menor a la anterior han estado embarazadas (5.37%) y de éstas una minoria ha abortado

(3.04%).

-Un nimero estimable de adolescentes han tenido hijos (5.12%)

Hacia el embarazo (si ella se embarazara):
-Temor

-Arrepentimiento

-Verguenza

-Remordimientos

-Indecision hacia su futuro y el del bebe
-Confianza en si misma, familia y pareja.
Respecto al nino:

-Debo asumir una actitud responsable
-Debo respetar su derecho a la vida

-Debo preocuparme por el futuro del bebé

CONCLUSIONES

Considerando los resultados, puede inferirse que un
numero significativo de jovenes (aproximadamente el
10%) inician vida sexual activa durante la escuela
secundaria, por lo que aumenta también el nimero de
adolescentes que se embarazan. El embarazo en esta
etapa es percibido por estas alumnas como asociado
a una serie de problemas psicologicos y sociales como:
inadaptacion, conflicto con la familia, rechazo de la
pareja y problemas economicos. Sin embargo, como
es logico de estimar, cada adolescente tendra mayores
O menores problemas de acuerdo con factores tales
como el contexto social y economico, tamano y
estructura de su familia, asi como la informacion y

ayuda con que la joven pueda contar. :

Las principales preocupaciones se relacionan con
la economia y al cambio de estilo de vida. En cuanto
al primero, la mayoria establecio una responsabilidad
compartida con su pareja y familia, destacando entre
estas tres la responsabilidad de ella misma. En cuanto
al sequndo, la preocupacion de una vida solitaria y de
alta demanda tienden a verse como temores
principales.

RESPONSABILIDAD

De acuerdo con los resultados descritos antes, la
mayona de estas adolescentes yucatecas de secundarnia
manifestaron temor por su futuro hacia una situacion
de embarazo. Lo anterior es congruente con los




reportes de Urinder (1987), en el sentido de que el
embarazo induce a la joven a pensar que su vida ya no
podra continuar igual que antes. A pesar de esta
manifestacion de temor, la mayoria de las adolescentes
manifestaron que, en caso de embarazo, tendrian al
bebé y que de una manera u otra procurarian que
permaneciera a su lado, principalmente por aceptar
su responsabilidad. Lo anterior no deja de ser
contradictorio si se considera que el embarazo ocurre
precisamente por falta de responsabilidad al decidir
tener relaciones sexuales sin la adecuada proteccion.

APOYO SOCIAL

Es interesante observar la valoracion y estima que
hacen de la solidaridad potencial de la pareja si se
considera el hecho de que mas de la mitad de estas
mujeres consideran que su pareja se casaria con ellas.
Si bien, Pick de Weiss (1990) afirma que la adolescente
embarazada siempre espera que su pareja se case con
ella, también es cierto que en la realidad no siempre
ocurre esto y que de ocurrir este tipo de uniones tienen
pocas posibilidades de mantenerse estables por la
relativa inmadurez de la pareja o las circunstancias del
matrimonio (Conger, 1980). En relacion con la reaccién
que esperan de su familia, las adolescentes estimaron
que serian apoyadas, sin embargo, a juicio de Grinder
(1987) y Camus (1993), en la realidad sucede lo
contrario, pues estos autores afirman que en caso de
un embarazo recibirian el rechazo y la censura de su
familia en la mayoria de los casos.

EFECTO DE LA ESCUELA

En cuanto a las expectativas de escolaridad, el
embarazo es un factor significativo de abandono de la
escuela e impacta negativamente el futuro de la
adolescente; estos datos anaden a lo afirmado por
Ibanez (1990), en el sentido de que el embarazo en la
adolescente significa una causa frecuente de abandono
de la escuela. Con respecto a sus maestros, las jévenes
estimaron que ellos las utilizarian como ejemplo para
prevenir a otras companeras. En cuanto a las
reacciones que las jovenes esperarian de su escuela, al
parecer éstas estan lejos de la realidad, ya que mientras
ellas esperan recibir apoyo de su escuela, Powell (1975)

y Camus (1993), manifiestan que en estos casos las
escuelas, por lo general, prefieren expulsar o rechazar
a las jovenes embarazadas.

Los resultados del estudio demuestran ante todo una
falta de informacion en nuestro estado acerca de la
magnitud, impacto y trascendencia del problema del
embarazo en la adolescencia. La negacion de este
fenomeno no lo resuelve, por lo que es importante
continuar describiendo este problema -a través de
estudios que incluyan a las mismas adolescentes
embarazadas y que incorporen otras técnicas de
recoleccion de datos, ademas de la encuesta, para
evaluar este problema. De igual forma, el estudio
evidencia la falta de informacion sexual y de preparacion
en esta area en las jovenes de secundaria. Igualmente,
debe resaltarse la limitacion de estudiar solamente a
mujeres, en la prevencion del embarazo de la
adolescente; alumnos y alumnas por igual, junto con
sus maestros deberan participar activamente en la tarea
de concientizar y promover la responsabilidad necesaria
para evitar este evento, generalmente catastrofico en
la vida de una adolescente.
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